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en eI uso de herramienta

en general

Consejos generales de
seqguridad para el uso de
cualquier herramienta.
Las instrucciones de
seguridad que debes
adoptar siempre que
utilices una herramienta
son las siguientes:

Figura 1.
Transporte seguro
de herramientas
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Compra herramientas de calidad. Muchas herramien-
tas, incluidas las de corte, deben ser de acero y estar
correctamente afiladas.

Sé consciente de las personas que te rodean y asegura-
te de que se mantengan alejadas de las herramientas que
estas utilizando.

Nunca cargues herramientas en una escalera con la
mano. En su lugar, usa un balde o una bolsa para izar las
herramientas desde el suelo hasta el lugar de trabajo.

Inspecciona periodicamente las herramientas para
asegurarte de que estén disponibles para su uso con
seguridad.

Mantén los suelos secos y limpios para evitar resbalones
mientras trabajas con o cerca de herramientas peligrosas.

Cuando trabajes en alturas, no debes dejar las herra-
mientas en las areas donde podrian representar un
peligro por caida para las personas que estan abajo.

Cuando sea apropiado, asegurate de que usas una abra-
zadera o tornillo de banco para evitar que la pieza se
resbale.

Ten en cuenta que las herramientas se guardan en un
lugar seguro.

Asegurate de que tus pies estan plantados sobre una
superficie estable. Utiliza calzado de seguridad que para
protegerte de golpes o pinchazos.

Evita usar ropa suelta o articulos que puedan quedar
atrapados en las partes moéviles de una herramienta,
como joyas, mufequeras, etc.

Respeta siempre las normas de seguridad del fabri-
cante.



¢ i A
de seguridad para
herramientas manuales

Las instrucciones de 01 Asegurate de mantener regularmente tus herramien-

sequridad especificas tas rea.llzando operaciones necesarias como por ejemplo
esmerilar o afilar la herramienta para no perder el poder

que debes adoptar de corte.

siempre que utilices

cualquier herramienta 02 Nuncalleves herramientas puntiagudas en su bolsillo.
Llévalas en una caja de herramientas o en un carro.

manual son las

siguientes: (03 Utiliza la herramienta adecuada para el trabajo. En
otras palabras, no intentes utilizar una llave inglesa como
martillo.

04 Usa equipos de proteccion personal apropiados para
cada tarea. Por ejemplo guantes de cuero para evitar
golpes, pinchazos y cortes en el uso de herramientas

manuales.

Figura 2.
Mantén regularmente )
tus herramientas 2 Figura 4.

W . Utiliza la herramienta
A AN 7 - adecuada

Figura 5.

Usa equipos
Nunca lleves herramientas . de proteccion
puntiagudas en el bolsillo personal



DS O
seguridad para
herramientas eléctricas

Las normas de seguridad 01 Evita quelos cables presenten un peligro de tropiezo.
especificas que debes
P 9 ) 02 Nunca lleves una herramienta eléctrica agarrada por su
tener en cuenta siempre cable.
que utilices una herra-
mienta eléctrica son las 03 Utiliza herramientas que tengan doble aislamiento o
siauientes: una maguera de tres hilos y estén enchufados a una toma
g9 : de corriente con conexion a tierra.
04 No utilices herramientas eléctricas en condiciones de
humedad a menos que estén aprobadas para ese uso.
05 Utiliza un interruptor diferencial de circuito de fallo a
tierra o un programa de conexion a tierra asegurada.
06 Utiliza gafas de seguridad para protegerte a ti y a los
trabajadores cercanos de proyeccion de particulas.
1
o0

Figura 6. Figura 7.
Utiliza un interruptor Utiliza gafas de seguridad
diferencial para protegerte



sobre limpieza y mantenimiento
de electrodomeésticos

01 Nunca emplees un electrodoméstico sin leerte el
manual. Leer el manual de uso o instrucciones, ademas
de ensenarte a usar de forma correcta el electrodomésti-
o, te ayudard a conocer sus limites y aquellos aspectos
que deterioran su mantenimiento y vida util.

(02 Presta atencion a las alarmas y avisos. Los electrodo-
mésticos modernos, cuentan actualmente con todo tipo
de alarmas acusticas y sefales visuales que te avisan si el
aparato sufre algun problema.

03 Cuidado de las baterias. Muchos electrodomésticos
funcionan con baterias recargables que aumentan su
tiempo de funcionamiento entre uso y uso, pero que al
emplear durante mucho tiempo acaban estropedndose
perdiendo su capacidad para retener la carga y no cum-
pliendo con su funcién, en muchos casos debido a una
mala utilizacion.

04 Limpieza y tratamientos contra la cal del agua. En
nuestro pais hay zonas con unos niveles altos de cal en el
agua que provocan que electrodomésticos que calientan
el agua para su funcionamiento sufran problemas de
acumulacion de cal (hace que las resistencias que calien-
tan el agua funcionen cada vez peor), como son por ejem-
plo los hervidores de agua, limpiadores de vapor, lavado-
ras y planchas de vapor.

- 05 Cambiary limpiar los filtros de forma regular. Muchos

- electrodomésticos y aparatos domésticos cuentan con
filtro como por ejemplo, las aspiradoras, las campanas
extractoras para la cocina o el aire acondicionado.




sobre limpieza y mantenimiento
de electrodomeésticos

06 No uses de forma excesiva tus electrodomésticos. Si
sobrecargas tus electrodomésticos con demasiado traba-
jo, como por ejemplo puede ser el caso del uso excesivo
de la lavadora en cuanto al nimero de lavados al dia y los
kilos de ropa en cada carga es probable que al final acabes
teniendo que llamar a un especialista en reparacién de
lavadoras o comprar una nueva.

(07 VUtilizar accesorios para mejorar su eficiencia. Los acce-
sorios y complementos de electrodomésticos ademas de
ser productos baratos pueden ser tremendamente Utiles
para facilitar el trabajo de estos aparatos y de este modo
alargar su durabilidad.

08 Cuidado con el hielo. El hielo acumulado tanto en
congeladores como en frigorificos es el principal enemigo
de este tipo de electrodomésticos, ya que hara que traba-
jen de manera menos eficiente, puesto que utilizaran mas
energia para lograr mantener la temperatura.

09 Vigilarlossellosy juntas de goma en las puertas de tus
electrodomésticos. Este es un elemento fundamental
para el buen funcionamiento y el correcto mantenimiento
de electrodomésticos con puertas y que tienen que tener
un cierre hermético como por ejemplo los hornos, las
lavadoras y los frigorificos.




Flujo de aire mas débil

Mayor cantidad de ruido

Daros en el cabello

Olores fuertes o desagradables

Menor durabilidad del dispositivo
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Figura 8.
Filtro de secador obstruido
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Desenchufa el secador y retira el filtro con cuidado. En
el caso de los secadores de pelo convencionales, los
motores suelen estar situados en la parte trasera del
cuerpo del secador. En este paso, puedes girar el filtro
para ver si puedes quitarlo, o puedes usar un destornilla-
dor para hacer palanca. Cuando retires el filtro, veras que
hay mucha pelusa, pelo y suciedad acumulada en la zona.

Utiliza agua para limpiar el filtro. Debes enjuagar el
agua desde el interior del filtro hacia el exterior del
mismo, dado que de esta manera todos los residuos
saldran y no se quedaran atrapados en el interior del filtro.

Después de limpiar el filtro, probablemente veras que
la malla interior sigue sucia. Puedes utilizar un pequefo
cepillo (incluso un cepillo de dientes en desuso) o un
palillo de madera para eliminar la suciedad con cuidado.
Si tienes una aspiradora de mano, auin resultara mas facil.

Cuando el filtro esté seco, vuelve a colocarlo en la misma
posicion. No termines de secarlo utilizando el propio
secador nilo utilices inmediatamente después de secarlo.
Ponlo a alta velocidad y espera unos minutos hasta que el
secador expulse todos los restos de suciedad antes de
empezar a usarlo.

Para una limpieza mas avanzada, puedes abrir el seca-
dor de pelo con un destornillador y limpiar todas las
partes y componentes que tengan pelusas o residuos.
Asegurate de que este proceso de limpieza no invalida la
garantia del dispositivo.



calcificar)
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Si utiliza agua del grifo para
planchar, lo mejor es

"

y puede utilizar varias
soluciones:

Una mezcla de agua del grifo
con agua destilada a partes iguales

Una parte de vinagre blanco
y dos partes agua destilada

Un solucion descalcificadora
comercial

Con la solucion elegida llenar el depésito de la plancha. La
cal es la principal enemiga de las planchas de vapory es la
responsable de estropear algunas prendas cuando atasca
los orificios de salida de la suela de las planchas.
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Llena el depésito de agua, con agua blanda, de dureza
media o destilada. Coloca el regulador de la temperatura
en la posicion “max”y conecta la plancha.

Una vez transcurrido el periodo de calentamiento necesa-
rio, desenchufa la plancha y sujétala sobre el fregadero.

Si es posible, extrae el regulador de vapor girandolo a la
posicion “calc” mientras lo presionas.

Sacude suavemente la plancha, verds que sale vapor y

agua hirviendo, arrastrando particulas de cal y sedimen-
tos si los hay.

02




05

05 Cuando la plancha deje de gotear, vuelve a montar el
regulador de vapor (si es posible) en orden inverso y col6-
calo en la posicién “0".

06 Calienta la plancha hasta que se evaporen los restos
de agua. Si el reqgulador de vapor esta sucio, elimina los
sedimentos de la punta de la aguja con vinagre y aclarala
con agua limpia.

07 Desenchufa la plancha, déjala enfriar y cuando la suela
esté fria, limpiala con un pano de algodén humedo.




Algunas veces, la tostadora
puede olvidarse dentro de
la limpieza de la cocina. Sin
embargo, no hay duda de
que merece una limpieza
regular, ya que con el
tiempo pueden acumu-
larse migas. Debido a ello,
debes limpiarla a fondo
periddicamente para que
funcione correctamente.
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Desenchufa la tostadora y llévala al lugar de trabajo.
Es importantisimo desenchufar la tostadora antes de
limpiarla para evitar una descarga eléctrica. Después de
hacerlo, llévala a una superficie plana y amplia, como una
mesa 0 una encimera. Extiende una pdgina de periédico
para trabajar sobre ella y asi sea mas sencillo recoger las
migas.

Retira la bandeja de las migas. La mayoria de las tosta-
doras tienen una bandeja removible en la parte inferior
llamada bandeja de las migas. Por lo general, debes poder
deslizarla hacia afuera con facilidad. Si no sabes cémo
retirarla, consulta el manual de instrucciones.

Sacude la bandeja de las migas. Dale la vuelta a la
bandeja de las migas y sacudela bien para quitar todos los
restos, el polvo, la suciedad y las migas sueltas.

Limpia la bandeja de las migas sobre el fregadero con
agua tibia y detergente liquido suave.

Limpieza de una bandeja de migas no removible. Si la
tostadora no tiene una bandeja de migas removible,
ponla de cabeza y sacidela suavemente sobre el periédi-
co o sobre la basura por unos minutos. Esto debe vaciar la
mayor parte de las migas sueltas.

Figura 9.
Bandeja de la migas

Figura 10.

Puede utilizar un cepillo
de dientes para retirar
las migas adheridas



Limpiar el hervidor con
vinagre sirve para realizar
una limpieza a fondo, ya
que el dcido perfora los
depdsitos de cal. Cuando
uses un descalcificador
natural como el vinagre,
vale la pena hacer una
pequenia prueba primero
para comprobar si el
modelo de tu hervidor
responderd correctamente
a este método de limpieza.
Lee las instrucciones del
fabricante para estar
seguro y sigue estos pasos:

Figura 11.
Utensilios de limpieza
para hervidor de agua
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Prepara una solucion de agua y vinagre en partes iguales.
Llena el hervidor a la mitad.

Deja hervir el agua. Si el hervidor no tiene un botén de
apagado automatico, apagalo.

Deja que la soluciéon repose dentro del hervidor por
alrededor de 30 minutos (incluso puedes dejarla toda la
noche).

Retira el liquido y enjuaga el hervidor con agua limpia y
fria.

Rellena el hervidor con agua limpia y deja que hierva.
Retira el liquido.

Repite los pasos 6 y 7 un par de veces, para asi quitar
cualquier residuo de vinagre.

Figura 12.
Resultados de la limpieza



Nesspreso (descalcificar)

Si cuando preparas el café 01 Comprueba que la cafetera esta vacia. Es decir, sin
utilizas agua del g”-fo capsulas dentro de su compartimento ni del deposito.

en tu cafetera de cdpsulas, 02 Coloca debajo del agujero de salida un recipiente. Lo
a cal del agua se ira mas grande que encuentres, pues debe recoger el agua
la cal del ag d t deb |
acumulando poco a poco con las impurezas que la maquina expulse.

enella d?tenorando_ las (03 Usa un kit de descalcificacién para maquinas de capsu-
conducciones y haciendo las. Es tan sencillo como echarlo en el depésito (con agua

que afecte a su correcto hasta tres cuartos de su capacidad).

funcionamiento incluso que 04 Inicia el ciclo de descalcificacion. Para usar este modo,

pueda dejar de funcionar. debes pulsar dos botones (suelen ser los dos que indican el
Con las descalcificaciones tamario de taza, pero cerciérate en el manual de la cafete-
conseguiremos a,argar la ra) durante tres segundos.

vida til de nuestra cafe- 05 Pulsaelbotén de café largo.Y espera que termine el ciclo.

tera. Te explicamos paso a Echa ese liquido de nuevo en el depésito y repite el proce-
paso cémo descalcificar tu so. La maquina parara por si sola cuando no quede cal.
Caf,etera de cdpsulas, } 06 Limpia los restos. Vacia el depésito, enjuagalo y llénalo
cudndo hacerlo, con qué con agua limpia. Vuelve a pulsar el boton de café largo para
productos y por qué quitar los posibles restos de los circuitos de la cafetera.

debemos descalcificarla.
07 Vuelve al modo normal. Pulsa de nuevo los dos botones

para concluir el proceso. Tardara alrededor de 25 segundos
Necesitaremos un en cambiar.

producto descalcificador,
en polvo o en pastilla.
Sipuede ser de la

propia marca oficial,
mucho mejor.
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polvo y pelusas)

Los ordenadores de
sobremesa necesitan
limpiarse de forma periddi-
ca tanto por dentro como
por fuera para evitar pro-
blemas de funcionamiento
y deterioro de los compo-
nentes.

A veces se olvida que el
ordenador de sobremesa
recoge polvo y suciedad
que se encuentra en
suspension por toda la
casa. Se estd tan acostum-
brado a su presencia que es
normal olvidar que tam-
bién requiere un manteni-
miento minimo y que
quizds hace anos que no lo
abres para quitar el polvo
de los ventiladores.

Ademds, si tienes masco-
tas, el problema se multi-
plica, por lo que la limpie-
za deberia de ser algo mds
habitual e ineludible.
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Consigue las herramientas necesarias. Necesitards una
lata de aire comprimido o un compresor pequefo,
ademas de un destornillador por si es necesario quitar
tornillos para poder abrir la maquina. También una
pequena aspiradora para limpiar cualquier desorden
hecho al abrir la computadora (sélo no la utilices para
limpiar su interior). Usar una mascara de polvo es opcio-
nal, pero se recomienda si quieres evitar estornudos
ocasionales.

Apaga tu equipo. Apaga tu computadora y cualquier
protector de sobrecargas o fuentes alternativas de poder
en donde pueda estar conectada. La mayoria de las com-
putadoras tienen un interruptor de desconexién principal
en la parte trasera.

Desconecta todos los accesorios. Después de que hayas
apagado la computadora, desconecta todos los cables
gue vayan a componentes externos y fuentes de alimen-
tacién. Haz una foto general de todos los cables antes de
desconectarlos, asi podras volverlos a poner en su sitio
mas tarde sin problemas. Asegurate de no dejar cables
conectados mientras limpias la computadora, especial-
mente el cable de poder y el cable de video.

Trabaja en el area apropiada. Si ha pasado mucho
tiempo desde la ultima vez que limpiaste, 0 mas bien,
nunca has limpiado tu computadora, sera bueno que
estés en un area de trabajo apropiada para llevar a cabo la
limpieza.

Abre tu equipo. Una vez hayas decidido el lugar adecua-
do para trabajar, abre tu computadora. Esto puede variar
dependiendo de la maquina. Si tienes un manual de usua-
rio, serd una buena idea consultarlo. La mayoria de las
computadoras tienen tornillos que sostienen un panel
lateral, después de quitar estos tornillos, podras abrirla.
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Comienza a limpiar. Usa el aire comprimido para quitar
el polvo que esta dentro de la maquina. Es mejor comen-
zar por la parte superior y proseguir hacia la parte inferior,
de estd manera serd mas facil limpiar el polvo que esta
acumulado en la parte inferior de la maquina.

Utiliza el pincel en aquellas zonas donde el aire compri-
mido no sea suficiente.

Inspecciona el interior y exterior de la computadora,
asegurate que hayas limpiado todo el polvo y cuando
estés seguro/a de que ya no hay, arma de nuevo el orde-
nador, sol6 asegurate de no forzar los paneles cuando lo
hagas.

Vuelve a conectar todos los cables apoyandote en la
foto que hiciste antes de quitarlos y coloca de nuevo el
ordenador en su sitio.




Si el lector se estd comien-
do tu cinta y no puedes
rebobinar o avanzar rdpi-
damente, limpiar el lector
de la siguiente manera
puede ayudar a que la
cinta se reproduzca de
nuevo sin problemas.

Figura 13.
Limpieza de
cabezales

01 Saca la cinta del lector y deja el compartimento de la
cinta abierto.

(02 Consigue material de limpieza: alcohol (mejor si es
isopropilico ), bastoncillos de los oidos y un pano para
limpiar lentes.

(3 Vierte un poco de alcohol en un recipiente y empapa
unos de los bastoncillos.

04 Limpia los cabezales de lectura.

(05 Limpia el rodillo de presién. Presiona play para que el
rodillo se mueva cuando lo limpies. Esta parte suele estar
muy sucia.

06 Limpiar el cabrestante. Esto también se movera cuando
presiones play. El cabrestante es el rodillo delgado de
metal a la izquierda del rodillo de presion.

07 Con el pafio para lentes, limpia cualquier otra area que
se vea polvorienta o con suciedad.

08 Coloca tu cinta y rebobinala hasta el comienzo, luego
avanza rapido hasta el final. Esto suavizara la cinta y
desaparecera cualquier arruga que se haya producido al
salir la cinta. Rebobina y avanza rapidamente hasta que la
cinta se reproduzca sin problemas.

Figura 14.
Limpieza rodillos
de presion

Figura 15.
Limpieza de
cabestrante

Figura 16.
Limpieza del
resto de areas



extractora

(limpiar filtros)

Un lugar que limpiamos
con poca frecuencia duran-
te el ario es el filtro de la
campana extractora. Su
funcion esencial es extraer
el humo, absorber los
olores y atrapar la grasa.
En conclusién, nos ayuda a
depurar el aire de la cocina
mientras cocinamos.

Si no lo mantenemos
limpio no podrd ejercer su
funcion de manera eficien-
te y hasta podria danar el
electrodoméstico.

Figura 17.
Retirada de filtro de
campana extractora
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Retirar el filtro de la campana. Antes de tratar de retirar
el filtro de la campana se debe desenchufar y esperar a
que esté frio. La mayoria de las campanas extractoras
tienen un mecanismo sencillo para la extraccién del filtro.
El cual consiste en presionar en un costado para sacarlo
en el sentido contrario. Sin embargo, en el manual de
instrucciones se detalla exactamente cudl es el procedi-
miento a seguir, si no tienes el manual puedes buscarlo
online.

Limpiar el filtro de la campana. Busca un recipiente
donde puedas sumergir el filtro entero. En dicho
recipiente coloca agua tibia con detergente y deja el
filtro sumergido por unos minutos para que la grasa se
ablande. Después frota con un cepillo suave o un trapo.

Una vez que no queden restos de grasa enjuaga con agua
y deja secar bien, frotando con papel de cocina.

Limpiar el interior de la campana. Este sitio es dificil de
limpiar por su forma cénica que dificulta el acceso. Para
ablandar la grasa se debe rociar con un desengrasante
y pasar una esponja suave para eliminar toda la grasa.
Existen algunas soluciones caseras que son mas abrasivas
para limpiar, no dafan el medio ambiente y no son
toxicas.

Colocar el filtro de la campana en su lugar. Una vez que
todas las piezas estén limpias y secas puedes volver a
armar de la misma manera que lo desarmaste.
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